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y[kifr nhnhß y{; dh vksj fu.kkZ;d dne 
 

gcZy xqyky lqjf{kr] çk—frd vkSj i;kZoj.k&vuqdwy 
 

gksyh ds jax Lo;a lgk;rk lewg dh nhfn;ksa ds lax 
 

efgyk l'kfädj.k dh ubZ ÅtkZ] Þy[kifr nhnhß dk l'kä vfHk;ku 
 

jkT;O;kih foi.ku vfHk;ku ls c<+sxh xzkeh.k efgykvksa dh vk; 
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mÙkj çns'k ds mi eq[;ea=h Jh ds'ko çlkn ekS;Z us dgk gS fd efgyk LokoyEcu 

vkSj l'kfädj.k jkT; ljdkj dh lokZsPp çkFkfedrkvksa esa gSA mUgksaus Li"V fd;k fd Lo;a 

lgk;rk lewg ¼SHG½ dh nhfn;ksa dks vkfFkZd :i ls l'kä cukdj gh xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

dks etcwr fd;k tk ldrk gSA blh mís'; ls mÙkj çns'k jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku 

¼UPSRLM½ ds ekè;e ls gksyh ioZ ds volj ij jkT;O;kih fo'ks"k vfHk;ku çkjEHk fd;k x;k 

gSA 

mi eq[;ea=h ds funZs'kksa ds Øe esa Lo;a lgk;rk lewg dh efgyk,a u‚u&QkeZ 

xfrfofèk;ksa ds varxZr xqyky@vchj] ikiM+] fpIl] feBkb;k¡] vxjcÙkh] fipdkjh] Vksih] 

Vh&'kVZ fçafVax ,oa vU; gLrf'kYi mRiknksa dk fuekZ.k dj jgh gSaA ;g igy u dsoy 

xzkeh.k efgykvksa dh vk; esa òf) dk ekè;e cu jgh gS] cfYd mUgsa vkRefuHkZj vkSj m|eh 

cukus dh fn'kk esa Hkh ,d Bksl dne gSA 

bl vfHk;ku ds rgr SHG nhfn;ksa }kjk çk—frd lalkèkuksa ls gcZy xqyky@vchj 

rS;kj fd;k tk jgk gSA iykl ds Qwy] pqdanj] xsans ds Qwy] ikyd ds jl vkfn ls fufeZr 

;g jax iw.kZr% dsfedy&Ýh] Ropk ds fy, lqjf{kr ,oa i;kZoj.k&vuqdwy gSA bl igy ls 

ÞLoLFk gksyh & lqjf{kr gksyhß dk lans'k Hkh lekt rd igq¡pk;k tk jgk gSA 

mi eq[;ea=h ds funZs'kkuqlkj lHkh tuinksa esa fodkl Hkou] dysDVªsV] rglhy ,oa 

vU; 'kkldh; ifjljksa esa Lo;a lgk;rk lewg ds mRiknksa dh çn'kZuh ,oa fcØh dkmaVj 

LFkkfir fd, tk jgs gSaA ftyk ç'kklu] uxj fudk;ksa ,oa lacafèkr foHkkxksa ds lg;ksx ls 



laLFkkxr ,oa lkewfgd [kjhn dks Hkh c<+kok fn;k tk jgk gS] ftlls nhfn;ksa ds mRiknksa dks 

O;kid cktkj miyCèk gks ldsA 

eq[; fodkl vfèkdkfj;ksa dks funZsf'kr fd;k x;k gS fd os lacafèkr ç'kklfud 

vfèkdkfj;ksa ls leUo; LFkkfir dj 'kkldh; dk;kZy; ifjljksa esa vLFkk;h LV‚y yxokuk 

lqfuf'pr djsa rFkk vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks SHG mRiknksa dh [kjhn ds fy, çsfjr 

djsaA ftykfèkdkjh dk;kZy; ,oa rglhyksa dks laHkkfor cM+s [kjhnkj ds :i esa lfØ; Hkwfedk 

fuHkkus gsrq tksM+k x;k gSA 

Lo;a lgk;rk lewg ds xq.koÙkk ;qä mRiknksa dks bZ&ljl] f¶yidkVZ] vest+u] eh'kks 

tSls bZ&ekdZsV IysVQ‚eZ ij v‚ucksMZ djkus dh Hkh O;oLFkk dh tk jgh gS] ftlls xzkeh.k 

mRiknksa dks jk"Vªh; Lrj ij cktkj miyCèk gks ldsA 

lHkh tuinksa dks funZs'k fn, x, gSa fd lewg dk uke ,oa dksM] lacafèkr nhnh dk 

uke o laidZ la[;k] fcØh LFky] dqy fcØh jkf'k ,oa çkIr cM+s v‚MZj dk fooj.k Google 

Sheet ij fu;fer :i ls viMsV fd;k tk,A blls jkT; Lrj ij lrr fuxjkuh] 

ikjnf'kZrk ,oa çHkkoh leh{kk lqfuf'pr dh tk ldsxhA 

;g vfHk;ku Lo;a lgk;rk lewg dh nhfn;ksa dks Þy[kifr nhnhß ds y{; ls tksM+us 

dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ igy gSA ioZ vkèkkfjr fcØh] LFkkuh; mRiknksa dh czkafMax] 

laLFkkxr [kjhn vkSj fMftVy foi.ku ds ekè;e ls efgykvksa dh vk; esa fujarj òf) 

lqfuf'pr dh tk jgh gSA 

fe'ku funs'kd] mÙkj çns'k jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku] Jherh nhik jatu us 

dgk fd gksyh tSls çeq[k ioZ ij LFkkuh; mRiknksa dks O;kid cktkj miyCèk djkuk xzkeh.k 

efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k dk çHkkoh ekè;e gSA ;g vfHk;ku Þoksdy Q‚j yksdyß 

dh Hkkouk dks lq–<+ djrs gq, xzkeh.k m|ferk dks ubZ Å¡pkb;ksa rd igqapk,xkA 

mÙkj çns'k ljdkj dk ;g ç;kl Li"V :i ls n'kkZrk gS fd efgyk l'kfädj.k 

dsoy ,d ukjk ugha] cfYd Bksl ;kstukvksa vkSj çHkkoh fØ;kUo;u ds ekè;e ls èkjkry ij 

lkdkj gks jgk ,d ladYi gSA Lo;a lgk;rk lewg dh nhfn;k¡ vkt gksyh ds jaxksa ds lkFk 

vkRefuHkZjrk] lEeku vkSj lef̀) ds u, vk;ke LFkkfir dj jgh gSaA 

lEidZ lw=& ch0,y0 ;kno 
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